
Blocus encadré 16.12 .19  >  20.12 .19
Faculté de Lettres, Traduction et Communication
BLOC 1

Lundi 16.12.19

9h - 10h30

Atelier « Planning et 
organisation » :
S’organiser et gérer le temps 
pendant le blocus et pendant 
la session

10h30 - 12h30

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

12h30 - 14h00

Pause-déjeuner 
(pas de lunch prévu)

14h00 - 18h00

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

Mardi 17.12.19

9h - 10h30

Atelier « Méthodologie » :

Comprendre et synthétiser un 
cours

10h30 - 12h30

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

12h30 - 14h00

Pause-déjeuner 
(pas de lunch prévu)

14h00 - 18h00

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

Mercredi 18.12.19

9h - 10h30

Atelier « Méthodologie » : 

Anticiper et comprendre les 
questions d’examen

10h30 - 12h30

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

12h30 - 14h00

Pause-déjeuner 
(pas de lunch prévu)

14h00 - 18h00

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

Jeudi 19.12.19

9h - 10h30

Atelier « Gestion du 
stress »

10h30 - 12h30

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

12h30 - 14h00

Pause-déjeuner 
(pas de lunch prévu)

14h00 - 18h00

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

Vendredi 20.12.19

9h - 13h00

Travail et étude, en 
présence d’assistant.e.s et 
d’étudiant.e.s assistant.e.s

ou

Questions-réponses avec 
des étudiant.e.s-assistant.e.s 
des différentes filières


